VITAMINAS

I

VITAMINA, COENZIMA DA HORA

VOU TOMAR CEBIOM, PRA NÃO TER ESCORBUTO

O COLÁGENO TA POUCO

II

A MINA TÁ AMARELA, É ANEMIA NA CERTA

ELA VAI TER QUE TOMAR, A B12 EM PRANTOS

III

VOU TOMAR UMA PICHULA, E FICAR LEGALZÃO

POIS LÁ TEM NIACINA, A PELAGRA NÃO É MINHA

NIACINA É A PP

REFRÃO

OH VITAMINA A

XEROFTALMIA HOJE EU NÃO QUERO PEGAR

OH VITAMINA A

COM CEGUEIRA NOTURNA

DAQUELA GAUCHA EU NÃO QUERO ESTAR

OH VITAMINA E

O ESPERMA DO RATO 

A RATINHA NA QUER MAIS FECUNDAR

RIBOFLAVINA, A QUEILOSE NÃO É MINHA

RIBOFLAVINA É A B2
VOCÊ VAI TER UM BOCÃO

OH VITAMINA D

O RAQUITISMO HOJE NÃO QUERO TE VER

OH VITAMINA D

VOU LEVAR O BEBE PRA TOMAR UM SOLZINHO

PRA TE PROTEGER

O VITAMINA K

EU NÃO SEI O QUE FAÇO PRA HEMORROGIA EU PARAR 

O TIAMINA, BERI-BERI NÃO É MINHA

A TIAMINA É A B1

COM VOCÊ NÃO SINTO DOR NÃO
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